
  

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO DE REHABILITACION 

FISICA DE SAN PLÁCIDO 

CORRESPONDIENTE A EL MES DE JUNIO DE 2021 

 

JUNIO 

DIA PRODUCTO ACTIVIDAD 

1/06/2021 

-

04/06/2021 

 Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Apertura de historias clínicas.  

 Atención nutricional a pacientes que asisten al 

Centro de Rehabilitación física San Plácido. 

 Control de peso de pacientes subsecuentes 

 En la semana del 1 al 4 de junio del 2021 se 

realizaron 67 atenciones, detalladas de la siguiente 

manera según su diagnóstico nutricional: 

 15 atenciones de Sobrepeso  

 8 atenciones de obesidad  

 13 atenciones de hipertensión  

 14 atenciones de diabetes  

 4 atenciones de gastritis   

 6 atenciones de normopeso 

 2 atenciones de constipación 

 4 atenciones de ovario poliquístico 

 1 atención de hipertiroidismo 

07/06/2021 

– 

11/06/2021 

Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Apertura de historias clínicas  

 Atención nutricional a pacientes que asisten al 

centro de rehabilitación física San Plácido  

 Entrega de plan de alimentación a pacientes que 

fueron atendidos.  

 control del peso de pacientes subsecuentes.  

 En la semana del 07 al 11 de junio del 2021 se 

realizaron 60 atenciones, detalladas de la 

siguiente manera según su diagnóstico 

nutricional:  

 8 atenciones de Hipertensos  

 6 atenciones de diabéticos  

 8 atenciones de obesidad  



  

 10 atenciones de sobrepeso 

 3 atenciones de hipertiroidismo  

 6 atenciones de gastritis  

 3 atenciones de ovario poliquístico  

 7 atenciones de normopeso 

 4 atenciones de constipación 

 2 atenciones de colon irritable 

 1 atención de reflujo 

 2 atenciones de pre diabetes  

 

14/06/2021 

– 

18/06/2021 

Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Apertura de historias clínicas  

 Atención nutricional a pacientes que asisten al 

centro de rehabilitación física San Plácido  

 Entrega de plan de alimentación a pacientes que 

fueron atendidos.  

 En la semana del 14 al 18 de junio del 2021 se 

realizaron 69 atenciones, detalladas de la 

siguiente manera según su diagnóstico 

nutricional:  

 9 atenciones de sobrepeso 

 6 atenciones de normopeso 

 5 atenciones de constipación 

 4 atenciones de gastritis 

 7 atenciones de diabetes 

 3 atenciones de ovario poliquístico 

 4 atenciones de colon irritable 

 14 atenciones de hipertensión 

 11 atenciones de obesidad 

 3 atenciones de hipertiroidismo 

 2 atenciones de pre diabetes 

 1 atención de reflujo 

21/06/2021 

– 

25/06/2021 

Usuarios y 

comunidades 

atendidos. 

 Apertura de historias clínicas  

 Atención nutricional a pacientes que asisten al 

centro de rehabilitación física San Plácido  

 Entrega de plan de alimentación a pacientes que 

fueron atendidos.  



  

 En la semana del 14 al 18 de junio del 2021 se 

realizaron 59 atenciones, detalladas de la 

siguiente manera según su diagnóstico 

nutricional:  

 16 atenciones de sobrepeso 

 10 atenciones de diabetes 

 6 atenciones de obesidad 

 2 atenciones de constipación  

 2 atenciones de obesidad mórbida 

 14 atenciones de hipertensión 

 4 atenciones de normopeso 

 2 atenciones de gastritis 

 1 atención de reflujo 

 2 atenciones de pre diabetes 

28/06/21 
– 

30/06/21 

 

 Apertura de historias clínicas  

 Atención nutricional a pacientes que asisten al 

centro de rehabilitación física San Plácido  

 Entrega de plan de alimentación a pacientes que 

fueron atendidos.  

 En la semana del 28 al 30 de junio del 2021 se 

realizaron 62 atenciones, detalladas de la 

siguiente manera según su diagnóstico 

nutricional:  

 16 atenciones de sobrepeso 

 9 atenciones de diabetes 

 8 atenciones de obesidad 

 2 atenciones de constipación  

 2 atenciones de obesidad mórbida 

 14 atenciones de hipertensión 

 6 atenciones de normopeso 

 2 atenciones de gastritis 

 1 atención de reflujo 

2 atenciones de pre diabetes 

 

  



  

 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FISICA SAN PLÁCIDO 

AREA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

Nº DIAGNÓSTICOS FRECUENCIA PORCENTAJE 

1 SOBREPESO 67 21% 

2 OBESIDAD 41 13% 

3 HIPERTENSION 63 20% 

4 DIABETES 46 14% 

5 GASTRITIS 18 6% 

6 NORMOPESO 29 9% 

7 CONSTIPACION 15 5% 

8 OVARIO POLIQUISTICO 10 3% 

9 HIPERTIROIDISMO 7 2% 

10 COLON IRRITABLE 6 2% 

11 REFLUJO 4 1% 

12 PRE DIABETES 8 3% 

13 OBESIDAD MORBIDA 4 1% 

TOTAL 318 100% 
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FECHA

PACIENTES 

ATENDIDO

S 

F M F M F M F M C A R N E T  F M F M F M F M

1/6/2021 12 0 0 1 1 2 1 0 0 1 0 1 0 0 3 2 0 0

2/6/2021 16 0 0 2 2 3 1 0 0 1 0 1 0 0 7 0 0 0

3/6/2021 15 0 0 2 1 2 0 0 0 1 0 1 0 0 7 2 0 0

4/6/2021 17 0 0 2 3 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 1 0 0

SUBTOTAL 60 0 0 7 7 8 3 0 0 4 0 4 0 0 25 5 0 0

7/6/2021 13 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 7 2 0 0

8/6/2021 12 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 0 0

9/6/2021 16 0 0 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 5 3 0 0

10/6/2021 10 0 0 1 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0

11/6/2021 11 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0 0

SUBTOTAL 62 0 0 5 4 11 5 0 0 0 0 0 0 0 26 11 0 0

14/6/2021 15 0 0 1 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 5 2 0 0

15/6/2021 19 0 0 2 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 10 3 0 0

16/6/2021 13 0 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0

17/6/2021 17 0 0 2 0 3 1 0 0 1 1 0 0 0 7 3 0 0

18/6/2021 15 0 0 1 1 3 4 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0

SUBTOTAL 79 0 0 6 5 14 9 0 0 1 1 0 0 0 30 11 0 0

21/6/2021 20 1 0 1 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0

22/6/2021 20 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 12 2 0 0

23/6/2021 16 0 0 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 6 1 0 0

24/6/2021 18 0 0 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 10 2 0 0

SUBTOTAL 74 1 0 6 7 10 7 0 0 0 0 0 0 0 34 9 0 0

28/6/2021 12 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 0 0

29/6/2021 13 0 0 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0

30/6/2021 18 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 2 0 0

SUBTOTAL 43 0 0 4 5 5 2 0 0 0 0 0 0 0 21 6 0 0

TOTAL 

MENSUAL 318 1 0 28 28 48 26 0 0 5 1 4 0 0 136 42 0 0

275

0

COBERTURA PLANTEADA EN EL CONVENIO

Faltante o Sobrantes de Cobertura

REPORTE DE LA COBERTURA ATENDIDA EN TERAPIA FISICA EN  EL CENTRO INTEGRAL DE 
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ANEXOS FOTOS 

 

  



  

 

  



  

 

 

 

 


