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INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 1 AL 5 DE JUNIO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

17 pacientes 

SEMANA 1:  

Del 1 al 5 de junio del 2026  

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Junio del 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 1 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapeuta en la sala de fisioterapia de Las 

Guardias, asisten pacientes con lesión traumatológicas y geriátricas, se 

realiza una reevaluación para ver los resultados de la terapia, se aplica la 

terapia de acuerdo a su lesión y tiempo de evolución con el objetivo principal 

de devolver el movimiento. 

8 

Martes 2 de 

junio del 2026 

El día de hoy se realiza la atención en el centro fisioterapéutico con atención 

en orden de llegada, en el transcurso del día se atiende a pacientes con 

historia clínica, asisten para continuar con el protocolo de tratamiento de 

acuerdo a su patología como diabetes, lumbalgia, gonartrosis bilateral, 

fractura de costillas. 

8 

Miércoles 3 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física, 

en diferentes patologías diagnosticadas, para ser rehabilitadas mediante un 

plan de tratamiento diseñado de manera individualizada, a partir de las 13 

horas asisten los adultos mayores, promotora de la prefectura, se entrega 

material para realizar una porta fundas con figura de vaca. 

8 

Jueves 4 de 

junio del 2026 

Compensación por el 25 de mayo. 0 

Viernes 5 de 

junio del 2026    

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en la 

mañana asisten varios pacientes para continuar con la rehabilitación en 

lesiones de, fractura de costillas, gonalgia bilateral, artroplastia de rodilla, 

hemiparesia y lumbalgia, se aplica el tratamiento conservador para aliviar el 

dolor y contracturas musculares, se aplica equipos disponibles en la sala. 

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  32 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna  

 

 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

 21 pacientes 

SEMANA 2:  

Del 8 al 12 de junio del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Junio del 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 8 de 

junio del 2026 

El día de hoy se asiste al recinto Las Guardias para dar atención 

fisioterapéutica, en el transcurso del día llegan personas para continuar con 

la rehabilitación en lesiones traumatológicas, degenerativas, el objetivo 

principal en las lesiones es aliviar el dolor y recuperar la movilidad, fuerza 

perdida. 

8 

Martes 9 de 

junio del 2026 

El día de hoy asisto a la sala de fisioterapia Las Guardias para brindar 

atención fisioterapéutica a las diferentes personas que asisten con lesiones, 

de cervicalgia, lumbalgia, dorsalgia, hemiparesia y fractura de costillas, se 

aplica el tratamiento en cada lesión según su diagnóstico y valoración. 

8 

Miércoles 10 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física, 

a partir de las 13 horas asisten los adultos mayores, promotora de la 

prefectura se realiza entre todas unas ricas humitas con café. 

8 

Jueves 11 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

Viernes 12 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física 

en lesiones traumatológicas causadas por las posturas inadecuadas al realizar 

actividades de la vida diaria, la rehabilitación consiste en aliviar el dolor y 

recuperar el movimiento disminuido.  

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  40 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna. 

 

 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 15 AL 19 DE JUNIO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

 24 pacientes 

SEMANA 3:  

Del 15 al 19 de junio del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Junio del 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 15 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física 

en lesiones traumatológicas causadas por las posturas inadecuadas al realizar 

actividades de la vida diaria, la rehabilitación consiste en aliviar el dolor y 

recuperar el movimiento disminuido. 

8 

Martes 16 de 

junio del 2026 

El día de hoy se asiste al recinto Las Guardias para dar atención 

fisioterapéutica, en el transcurso del día llegan personas para continuar con 

la rehabilitación en lesiones de artroplastia de rodilla, cervicalgia, post 

fractura de humero, gonalgia izquierda, lumbalgia, fractura de costillas, se 

aplica el plan de tratamiento diseñado para cada paciente según su lesión. 

8 

Miércoles 17 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso de la mañana asisten pacientes para continuar con el plan de 

tratamiento diseñado según su lesión, a partir de las 13 horas asisten los 

adultos mayores, promotora de la prefectura se entrega material para iniciar 

un bordado en tela toalla. 

8 

Jueves 18 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

Viernes 19 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en la sala ubicada en el recinto 

las guardias, en el transcurso del día llegan pacientes para continuar con el 

tratamiento en lesiones de fractura de costillas, lumbalgia, dorsalgia, 

cervicalgia, gonartrosis bilateral, se aplica tratamiento conservador para 

aliviar el dolor y movilidad activa para recuperar los rangos articulares.   

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  40 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna.   

 

    

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 22 AL 26 DE JUNIO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

27 pacientes  

SEMANA 4:  

Del 22 al 26 de junio del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Junio del 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 22 de 

junio del 2026  

El día de hoy se brinda atención fisioterapéutica en la sala de fisioterapia del 

recinto Las Guardias se atiende en orden de llegada, asisten personas que 

requieren del servicio médico con diferentes patologías se continua con el 

plan de tratamiento diseñado para cada paciente según su lesión y así lograr 

su recuperación. 

8 

Martes 23 de 

junio del 2026 

El día de hoy se brinda atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias 

en el transcurso del día asisten personas para continuar con la rehabilitación 

en lesiones de artroplastia de rodilla, cervicalgia, post fractura de humero, 

gonartrosis bilateral, fractura de costillas y fascitis plantar, se aplica 

analgesia mediante electroterapia, fortalecimiento, movilidad activa con el 

objetivo de recuperar los rangos articulares perdidos. 

8 

Miércoles 24 de 

junio del 2026 

El día de hoy se asiste al recinto Las Guardias para dar atención 

fisioterapéutica, en el transcurso del día llegan personas para continuar con 

la rehabilitación, en lesiones de, lumbalgia, cervicalgia, post fractura de 

humero, post fractura de radio, gonalgia bilateral, se aplica el plan de 

tratamiento diseñado en cada paciente. 

8 

Jueves 25 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, 

continúan asistiendo los pacientes para realizar la rehabilitación física en las 

patologías de traumatológicas, degenerativas, se aplica el plan de tratamiento 

diseñado para cada uno según su patología, con el objetivo de recuperar la 

movilidad y fuerza perdida por el grado de lesión.  

8 

Viernes 26 de 

junio del 2026 

feriado nacional.  0  

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  40 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna. 

 

 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA 29 AL 30 DE JUNIO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

 pacientes 

SEMANA 5:  

Del 29 al 30 de junio del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Junio del 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 30 de 

junio del 2026 

El día de hoy da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias se presta 

atención fisioterapéutica a personas que asisten con lesiones de cervicalgia, 

lumbalgia, fractura de costillas, se alivia el dolor e inflación mediante 

equipos disponibles en la sala y ejercicios de auto estiramiento y 

fortalecimiento de las estructuras blandas.    

8 

Martes 30 de 

junio del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  16 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXOS: 

   

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Paciente con gonartrosis bilateral realiza 

movilidad activa de las articulaciones. 

 

Club adulto mayor Las Guardias realizan una 

porta fundas con diseño de vaca. 

 
Paciente con hemiparesia derecha realiza 

fortalecimiento en marcha. 

 

Paciente con dorsalgia, se realiza masaje manual 

y electroterapia más compresa caliente. 



 

   

 

 

 

   

    

 

 
              

 

 

 

 

Paciente con fractura en costillas, se aplica 

magneto para la regeneración de tejidos. 

 

Club adulto mayor Las Guardias realizamos 

humitas con café para compartir entre todos. 

 

Paciente con dorsalgia, se aplica electroterapia 

más compresa caliente, aliviar el dolor. 

 

Rendición de cuentas de los funcionarios públicos 

ante la ciudadanía como deber publico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentado por:  

Lcda. Liliana Andachi 

Fisioterapeuta 

 

 

 

 

 

Revisado por: 

Ing. Maribel Atiencia 

Comisión de desarrollo comunitario, internacionales, salud y educación. 

 

 

 

 

Aprobado por: 

Ing. Milton Sánchez 

Presidente del GAD Parroquial Rural de Bilován 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOBIERNO AUTÓNOMO DESCENTRALIZADO 

DE LA PARROQUIA RURAL DE BILOVÁN 

 


